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Midia e imagem corporal
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Conceitua-se imagem corporal basicamente como a
maneira pela qual o corpo se apresenta para si. No
entanto, a imagem corporal pode sofrer constante
influéncia do meio, em acordo com as experiéncias
vivenciadas. De certa forma, “estar de bem” com nossa
imagem corporal auxilia no equilibrio emocional,
influenciando diretamente na autoestima.

Midia € a definicdo dada aos meios de comunicacgao.
Atualmente, os mais “consumidos” sdo a TV e a
internet. A midia influencia a sociedade com padrdes de
beleza e consumo e procuram nos mostrar o que
comer, beber, comprar, dancar, vestir e muitas outras
coisas.

A influéncia da midia muito tem contribuido para uma “construgdo” a respeito da

percepcao corporal, criando padroes
uma vez que ha a disseminagao

de beleza. O foco esta, em especial, nos adolescentes,
do modelo basico de “corpo ideal”. atlético e/ou

extremamente forte para os meninos e esguio e magro para as meninas. Nesse contexto,

torna-se comum o uso indiscriminado

de recursos farmacolégicos sem acompanhamento dos

profissionais adequados (como os esterdides anabolizantes e medicamentos para emagrecer).
As aulas de Educagao Fisica podem ser um momento propicio para a discussao critica
a respeito do papel da midia e de como ela retrata a imagem corporal.

(Fonte: adaptado de:

https://blog.psicologiaviva.com.br/vigorexia/#:~:text=e%20suas%20consequ%C3%AAncias!-.0%20que%20%C3%A9%2

Ovigorexia,corpo%20perfeito%2C%20muitas%20vezes%20irrea)

Em acordo com o texto, responda:

1. Em relag&o a imagem corporal:

a. Nao sofre influéncia da midia;

b. A boa imagem corporal auxilia no equilibrio emocional e na autoestima;

c. A imagem corporal também nao ¢é influenciada pelo meio;

d. Nenhuma das alternativas acima.


https://blog.psicologiaviva.com.br/vigorexia/#:~:text=e%20suas%20consequ%C3%AAncias!-,O%20que%20%C3%A9%2

2. Considera-se midia:

a. E a definicdo dada aos meios de comunicagao;
b. E um sinénimo de imagem corporal;

c. E 0 nome de uma provedora de banda larga;

d. Todas as alternativas acima estao corretas.

3. E correto afirmar:

a. A midia influencia a sociedade com padrdes de beleza e consumo;

b. As aulas de Educacéo Fisica podem ser um momento propicio para a discussao critica
a respeito do papel da midia;
c. As afirmativas a e b estéo corretas;

d. Somente a alternativa a esta correta.



